
Школа Отд./корп День 18/04/24

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак закуска 1 Сыр порциями 20 12.94 72.8 4.64 5.9 0

2 блюдо 80
Филе птицы тушеное в 
томатном соусе 90 33.02 191.87 14.84 12.69 4.46

гарнир 65 Спагетти отварные с маслом 150 8.02 227.48 6.76 3.93 41.29
горячий напиток 160 Чай с шиповником 200 8.47 76.95 0.06 0 19.25
хлеб пшеничный 119 Хлеб пшеничный 20 1.24 47 1.52 0.16 9.84
хлеб ржаной 120 Хлеб ржаной 20 1.54 39.60 1.32 0.24 8.04
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