
Школа Отд./корп День 4/8/2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак закуска 1 Сыр порциями 15 9.71 54.60 3.48 4.43 0

2 блюдо 126 Бефстроганов (говядина) 90 66.68 256 18.49 18.54 3.59
гарнир 52 Картофель запеченный 150 7.72 167.07 3.31 5.56 25.99

3 блюдо 95
Кисель витаминизированный  
плодово-ягодный (вишневый) 200 9.26 80.30 0 0 19.94

хлеб пшеничный119 Хлеб пшеничный 25 1.55 58.75 1.9 0.2 12.3
хлеб ржаной 120 Хлеб ржаной 20 1.54 39.60 1.32 0.24 8.04
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