
Школа Отд./корп День 4/4/2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак закуска 25 Фрукты в ассортименте (груша) 150 31.50 70.5 0.6 0.45 15.45
горячее блюдо 86 Жаркое с мясом (говядина) 240 54.45 350.62 20.15 19.08 24.59
гор. Напиток 159 Чай с облепихой 200 8.54 69.66 0 0 17.88
хлеб ржаной 120 Хлеб ржаной 20 1.54 39.60 1.32 0.24 8.04
Хлеб пшеничный 119 Хлеб пшеничный 20 1.24 47 1.52 0.16 9.84
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