
Школа Отд./корп День 4/3/2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак закуска 24 Фрукты в ассортименте (яблоко) 150 24.75 70.50 0.6 0.6 14.7

закуска 197
Горячий бутерброд на батоне 
(помидор, сыр) 50 15.06 99.54 4.84 4.43 9.87

горячее блюдо 69
Запеканка из творога  со 
сгущенным молоком 150 63.27 342.12 25.71 11.96 32.3

гор.напиток 113 Чай с сахаром и лимоном 200 3.27 30.26 0.04 0 7.4
хлеб пшеничный 121 Батон пшеничный 20 1.66 52.4 1.5 0.58 9.96
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